. BuurtKRACHT

Samen voor Alblasserdam

eg blokje om

Dinsdag 21 oktober van 15:00 tot +/- 16:00

Een wandeling van 2 km door de omliggende natuur.
Met een samen uit, samen thuis wandeltempo.

+ Extra belans, kracht en coordinatie oefeningen die
op eigen niveau uitgevoerd kunnen worden.

Begin- en eindpunt bij Pieter de Hoochflat 2.



